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3- monatige Kompaktausbildung
Kunsttherapie/kreative Phyto- Entspannungspidagogik

14.-22.9.2019

Modul 1: Eine Woche Kompaktseminar (Modull) mit erfahrenen

i8¢ Seminarleiterinnen

Unterkunft im Appartement mit HP in den Otztaler Alpen mit Sauna und
Schwimmbad

2x Krauterwandern und Zubereitung

ganztagiges Ausbildungsprogramm

ganztagige Begleitung durch erfahrene Dozentinnen

22.9.-12.12.2019

Modul 2: Studienberatung wahrend der gesamten Selbststudienzeit
Internetmentoring, Telefonberatung

Zertifikat Kreative Phyto-Entspannungspadagogik

Kosten: 2350,00€ incl. Ausbildung, Material, Zertifikat, Unterkunft,
Halbpension/Zzgl. Eigene Anreise, Getrdnke vor Ort

Optional: weitere Bergwanderungen, Einzelzimmer,

auf Wunsch Shuttleservice ab Bahnhof Umhausen/ Otztal

Teilnehmerzahl: mind.5 bis 10 Personen

Ort: Das Seminar findet in einem kleinen Wellness Berghotel in
Osterreich mit direktem Blick in die Berge statt. Direkt vor der Tiir
beginnen die Almwiesen, wundervolle Wanderwege und Zipfelberge.
: : Der Seminarraum bietet einen fantastischen Blick in die Berge. Wir
haben e|n klemes SchW|mmbad mit Sauna im Haus und gehen mit der ortskundigen
Krauterpadagogin Krauter sammeln und erfahren vieles lber die Heilkraft der Natur. An diesem
einmalig schonen Ort kdnnen Sie eine Woche im Einklang mit der Natur leben, sich verwdhnen lassen
und dabei das Wissen aus Kunsttherapie, Naturpadagogik, Krauterkunde und
Entspannungspadagogik praktisch erfahren und erlernen. Nutzen Sie die Ausbildung um Ihr
berufliches Spektrum zu erweitern oder in freiberuflicher Tatigkeit.




Die Inhalte der Ausbildung Kreativ-Phyto- Entspannungspadagogik

Entspannung

- Progressive Muskelentspannung - Atementspannung

- Stress-Management - Nature Health

- Kurzentspannungs-Methoden - Farbwirkungen

- Innere Haltung und Entspannung - Achtsamkeits-Training

- Methoden Massagetechniken - Entspannung in der Natur
- Kreative meditative Methoden - Kunsttherapie

- Krauterkundige Exkursionen - Krauterzubereitung

Didaktik und Methodik
- Aufbau von Entspannungskursen
- Stundenplan-Choreographie
- Gruppenleiter-Training
- Kreative Methoden und Methodenmix

- Gesprachsfihrung
- Praxistraining

Marketing

- Wege zur Selbststandigkeit

- Selbst-Marketing und Werbung
- Gestaltung eigenes Kurskonzept

Bitte beachten Sie
ANMELDESCHLUSS 31.05.2019
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